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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिा गलकोट 
अस्पताल, बाग्लङु्गको न्यिुतम िेवा मापर्दण्ड (MSS) 

कायषक्रम िम्पन्न भएको छ। गलकोट अस्पताल, 
बाग्लङु्गको न्यिुतम िेवा मापर्दण्ड (MSS) कायषक्रमको 
पहिलो लेखाजोखा कायषक्रम िो। कायषक्रममा अस्पतालका 
लात्रग मखु्य श्रोतब्यङ्िको रुपमा स्याङ्गजा अस्पताल, 
स्याङ्गजाका मेश ु डाक्टर रुङ्क्मिा अत्रिकारर, लमजङु्ग 
अस्पताल, लमजङु्गका मेश ु डाक्टर त्रबशाल त्रतवारी, 
स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका कायषक्रम िंयोजक 
श्री िबराज शमाष र श्री उत्रमषला बरालको उपङ्स्ित्रत रिेको 
त्रियो। गलकोट अस्पताल, बाग्लङु्गको पहिलो 
लेखाजोखामा ६१% अंक प्राप्त भएको छ। प्रस्ततु्रतकरण 
तिा ित्रमक्षा कायषक्रमको अध्यक्षता गलकोट िगरपात्रलका 
अध्यक्ष तिा गलकोट अस्पताल ब्यबस्िापि ित्रमत्रतका 
अध्यक्षले गिुषभएको त्रियो। 

माित्रिक स्वास््य : िबैको अत्रिकार 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई िबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

 

स्वास््य कायाषलय म्याग्र्दीको आयोजिा र One Heart 

World Wide Nepal को प्राहवत्रिक िियोगमा ग्रात्रमण 
अल्ट्रािाउण्ड कायषक्रमको ित्रमक्षा िम्पन्न भएको छ । 
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फलेवाि िगरपात्रलका, पवषत वडा िं ९, भंगरा ङ्स्ित भंगरा 
स्वास््य चौकी पवषत अन्तगषतको ङ्चयावारी र मालारािी 
ङ्शतल बस्ती स्वास््य आमा िमिुको मात्रिक बैठकमा 
डेङ्गु रोग त्रियन्िण, ितु्केरीको लात्रग जन्मपूवष तयारी 
योजिा, हवपर्दको िमयमा खािेपािी र िरिफाइ इत्यादर्द 
त्रबर्यमा छलफल िम्पन्न भएको छ। 

 

बत्रडगाड गाउँपात्रलका, बाग्लुंग, स्वास््य शाखाको 
आयोजिा तिा त्रबवाईिी बागलङु र फेयरमेड फाउन्डेिि 

िेपालद्वारा िंचात्रलत ग्रामीण स्वास््य ििुार पररयोजिाको 
प्रात्रबत्रिक िियोगमा आिारभतू स्वास््य िेवा िेवा केन्र 
खालमा स्िािीय स्वास््य िंस्िा िन्चालि तिा 
ब्यबस्िापि ित्रमत्रतको क्षमता अहवबदृ्दी िम्बङ्न्ि ३ दर्दि े
तालीम आज िम्पन्न भएको छ। उि कायषक्रममा 
स्वास््य िंस्िाको स्िलगत अबलोकि गरर रे्दङ्खएको 
िमस्यािरुलाई प्रािात्रमहककरण गरर ित्रमत्रतबाट तत्काल 
श्रोतको खोजी गरर िमस्याको िमािाि गिे त्रिणषयिहित 
तात्रलम िम्पन्न भएको छ। उि तात्रलममा ििजीकरणको 
लागी बत्रडगाड स्वास््य शाखाबाट स्वास््य शाखा प्रमखु 
त्रबपेन्र के.िी. र जिस्वास््य त्रिररक्षक िेम पिुद्वारा 
ििजीकरण भएको त्रियो। 

 

स्वास््य तात्रलम केन्र, पोखराको आयोजिामा लमजङु 
अस्पतालमा अ. िे. व./त्रि.अ.िे.व. तिा िे.अ.िरुको लात्रग 
Mid-Level Practicum तात्रलमको शभुारम्भ भएको छ। 

 माित्रिक स्वास््य : िबैको अत्रिकार 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई िबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

https://www.facebook.com/phalewashnagarpalika?__cft__%5b0%5d=AZXMU3tjFHnri1awLeAdww2jEmL5NZGT0EoznnWHFm1Y2fxJEMAXHM_4HjlS4hNK5CmEZ0pqxK9aLC2mPKs5QPDoNBGEA59MFtkPVkOLKZt4IBW8EYS-OoG7dRsKkzB2-XSZmrwJBB-wT3mOm1ZnLeKs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100084064311808&__cft__%5b0%5d=AZXMU3tjFHnri1awLeAdww2jEmL5NZGT0EoznnWHFm1Y2fxJEMAXHM_4HjlS4hNK5CmEZ0pqxK9aLC2mPKs5QPDoNBGEA59MFtkPVkOLKZt4IBW8EYS-OoG7dRsKkzB2-XSZmrwJBB-wT3mOm1ZnLeKs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100084064311808&__cft__%5b0%5d=AZXMU3tjFHnri1awLeAdww2jEmL5NZGT0EoznnWHFm1Y2fxJEMAXHM_4HjlS4hNK5CmEZ0pqxK9aLC2mPKs5QPDoNBGEA59MFtkPVkOLKZt4IBW8EYS-OoG7dRsKkzB2-XSZmrwJBB-wT3mOm1ZnLeKs&__tn__=-%5dK-R
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स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिा र ढोरपाटि 
िगरपात्रलकाको िमन्वयमा ढोरपाटि-७, बोवाङ स्वास््य 

चौहकमा प्रितु्रत कत्रमषिरुलाइ मात ृतिा िव ङ्शश ुस्वास््य 
(MNH) onsite coaching तिा गणुस्तर ििुार कायषक्रम 
र हकटजन्य रोगिरुको स्िलगत अिङु्शक्षण िमपन्न भएको 
छ। स्वास््य चौहकमा कायषरत प्रितु्रतकत्रमषिरुलाइ मात ृ
तिा िबजात ङ्शश ु स्वास््यिंग िम्बङ्न्ित त्रबर्यमा 
knowledge assessment, decision making 

skill(partograph) assessment, normal delivery 

conduction, PPH, shock and eclampsia 

management infections prevention, newborn 

resuscitation आदर्द त्रबर्यमा स्िलगत कोङ्चङ/ मेन्टररङ 
गररएको िो। िस्िाको Enabling Environment 

Assessment गरर प्राप्त स्कोर को आिारमा िस्िाको 
िमस्या िम्बोिि ििुे गरर कायषयोजिा बिाइ छलफल 
गररयो , कायषयोजिा िमयमा िमपन्न गिष ङ्जम्मेवारी 
तोहकयो र कङ्म्तमा ६/६ महििामा िस्िाको स्वमलु्ट्याङ्कि 
गिे त्रिणषय गररयो। MNH MENTOR अस्पताल िङ्शिंङ्ग 

त्रिररक्षक पावषत्रत अयाषल र प.िे.ि. त्रिररक्षक िीमा कुवर 
र त्रि.म.इ. कमला िापाले ििङ्जकरण गरेको कायषक्रममा 
बोवाङ स्वास््य चौहक ब्यबस्िापि ित्रमत्रतका अध्यक्ष तिा 
ढो ि पा- ७, बोवाङका वडाध्यक्ष िि ब अरै्द लगायत 
स्वास््य ब्यबस्िापि ित्रमत्रतका अन्य पर्दात्रिकारीिरु, 

स्वास््य िंस्िा प्रमखु ज.स्वा.त्रि. दर्दपक िापा लगायतका 
स्वास््यकमी िरुको उपङ्स्ित्रत रिेको त्रियो। वाडषको मात ृ
तिा िवाङ्शश ु र िमग्र स्वास््य अवस्िा ििुार गिष 
स्वास््य चौकीबाट त्रिफाररि गररएका हक्रयाकलापिरुमा 
िियोग गिे कुरा अध्यक्ष अरै्दले बताउि ुभयो। त्यिैगरी 
िंस्िा प्रमखुले कायषयोजिा िमयमा िमपन्न गिष आवस्यक 
प्रयाि र िमन्वय गिे प्रत्रतबद्दता जिाउि ुभएको त्रियो। 

 

डाटा भेररहफकेिि @ भाटखोला स्वास््य चौकी, स्याङ्गजा 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई िबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
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िामाङ्जक हवकाि कायाषलय पवषत, ङ्जल्ट्ला प्रशािि 
कायाषलय पवषत तिा ङ्जल्ट्ला प्रिरी कायाषलय पवषतको 
ििकायषमा प्रमखु अत्रतत्रि प्रमखु ङ्जल्ट्ला अत्रिकारी प्रमे 
प्रिार्द आचायषको ितेतृ्वमा ियाँ रणत्रभम गलु्ट्म पवषत, 

ि.प्र.वल गण िं. २५ पवषत, ङ्जल्ट्ला प्रिरी कायाषलय पवषत, 

िामाङ्जक हवकाि कायाषलय, कुश्मा िगरपात्रलका, पिकार, 
वडा प्रत्रतत्रििी, िामरु्दाहयक िेवा केन्र कुश्मा, ङ्जल्ट्ला ङ्स्ित 
हवत्रभन्न िरोकारवाला त्रिकायिरु, िरकारी तिा त्रिजी 
हवद्यालयका हवद्यािी, ङ्शक्षक, ङ्शङ्क्षकािरु, हवत्रभन्न आमा 
िमिु, क्लविरु र हवत्रभन्न िंघ-िंस्िामा आवद्व 
व्यङ्ििरुको उपङ्स्ित्रतमा “लैङत्रगक हिंिा हवरुद्वको १६ 
दर्दि े अत्रभयाि” कायषक्रममा लैङत्रगक हिंिा अन्त्यको 
ितु्रिश्चतता: महिला र बालबात्रलकामा लगािीको ऐक्यबद्वता 
िारा िहितको प्रत्रतबद्वतामा िस्ताक्षर गरी ङ्जल्ट्ला पवषत 
कुश्मा ि.पा. ५ ङ्स्ित ङ्जल्ट्ला प्रशािि कायाषलयको 
प्राङगणमा प्रमखु अत्रतत्रि प्र.ङ्ज.अ. प्रमे प्र. आचायषले 
कायषक्रमको शभुारम्भ गिुषभएको त्रियो। 

 

PNC @ जलजला िामरु्दाहयक स्वास््य इकाई, बाग्लङु्ग 

Please Visit: - https://hd.gandaki.gov.np/ 
 

 

 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100090218934538&__cft__%5b0%5d=AZVOWyOswO3E_SVg4gWtkXYXyZj8l7xnhLzD9dxGwKfkhjhk7y2EX_3f-wyOJA-JbEnRfGwCFLPBbxkTyg79DcupZDJice_Xz6uvu3M7cDNa45SPNTEFK4BD1PieKOzT4cg&__tn__=-%5dC%2CP-R
https://hd.gandaki.gov.np/
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मखु्यमन्िी तिा मङ्न्िपररर्द्को कायाषलय, गण्डकी 
प्ररे्दशबाट िामाङ्जक त्रबकाश तिा स्वास््य मन्िालयमा 
िरूवा भई आउिभुएका उपिङ्चव चङ्ण्डका पौडेलको 
स्वागत तिा िामाङ्जक त्रबकाश तिा स्वास््य 
मन्िालयबाट कुश्मा िगरपात्रलका, पवषत िरूवा भई जाि 
लाग्ि ुभएका उपिङ्चव उर्दय बिार्दरु पराजलुी, िामाङ्जक 
त्रबकाश तिा स्वास््य मन्िालयबाट ङ्जल्ट्ला आयवेुर्द 
स्वास््य केन्र, तििुँ िरूवा भई जािभुएका आयवेुर्द 
ङ्चहकत्िक डाक्टर िारायण शे्रष्ठ र िामाङ्जक त्रबकाश 
तिा स्वास््य मन्िालयबाट स्वास््य तात्रलम केन्र, पोखरा 
िरूवा भई जािभुएका वररष्ठ स्वास््य अत्रिकृत प्रशान्त 
राज शमाषको त्रबर्दाइ/फेरी भेटौंला कायषक्रम िम्पन्न भएको 
छ। उि अविरमा बोल्ट्रै्द मन्िालयका िङ्चव डाक्टर 
हविोर्द हवन्र्द ुशमाषले मन्िालयमा िरूवा भई आउिभुएका 
र मन्िालयबाट रमािा भई अन्य कायाषलय जािभुएका 
कमषचारीिरूको उत्तरोत्तर प्रगत्रत र िफल कायषकालको 
शभुकामिा व्यि गिुषभयो। 

" िबै के्षि जटुौं, प्रत्रतजैहवक प्रत्रतरोि रोकिाम गरौं" 

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिामा प्रजिि 
स्वास््य, मात ृतिा िवजात ङ्शश,ु बाल तिा हकशोरहकशोरी 
स्वास््य (RMNCAH) िेवाको Web Based Tracking 

system िम्बङ्न्ि अत्रभमखुीकरण कायषक्रम िमपन्न भएको 
छ। बागलङु ङ्जल्ट्लाका १० स्िािीय तिका स्वास््य 
शाखाका MNH फोकल पिषि/त्याङ्क फोकल पिषिको 
ििभात्रगतामा िंचात्रलत कायषक्रमको उर्दघाटि िि 
स्वास््य कायाषलय बागलङुका प्रमखु प्रहवण शमाषको 
अध्यक्षता, पङ्ब्लक िेल्ट्ि ित्रिषङ त्रिरीक्षक िीमा कँुवरको 
स्वागत र क्षयकुस्ठ त्रिरीक्षक रे्दब प्रकाश ङ्घत्रमरेको 
िंचालिमा िमपन्न भएको त्रियो। अत्रभमखुीकरण 
कायषक्रमको मखु्य ििजीकरण स्वास््य त्रिरे्दशिालयका 
त्यांक अत्रिकृत प्रहवण भण्डारीले गिुष भएको त्रियो। 

स्िािीय तििरुले आ-आफ्िो मातितका िंस्िािरुको 
RMNCAH service site र service provider को 
अत्रभलेख मंत्रिर मिान्त िम्म प्रत्रबस्ट र अध्याबत्रिक गिे 
प्रत्रतबद्दता ब्यि गिुष भएको छ। 
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एचआइभी िसक्रत्रमत महिलाले जन्माइि ्
शल्ट्यहक्रयामाफष त ङ्शश ु

 

बागलङुको िौलात्रगरर अस्पतालमा पहिलो पटक एचआइभी 
िसक्रत्रमतले शल्ट्यहक्रयामाफष त ङ्शशलुाई जन्मदर्दएकी 
त्रछि।् आइतबार २४ वर्ीय महिलाले शल्ट्यहक्रयामाफष त 
ङ्शशलुाई जन्म दर्दएको िौलात्रगरर अस्पतालले जिाएको 
छ। ङ्शशकुो तौल तीि िजार पाँच िय २५ ग्राम रिेको 
अस्पतालको भिाइ छ। ङ्शशकुा आमा बबुा र्दवैु 
एचआइभी िसक्रत्रमत भई एआरटी और्त्रि िेवि गरररिेका 
छि।् यिअङ्घ बागलङुका एचआइभी िसक्रत्रमत 
गभषवतीलाई पोखराको गण्डकी अस्पताल अिवा टेकु 
अस्पताल पठाउिे गररएको त्रियो। एआरटी िेन्टरका 
प्रमखु प्रर्दीप आचायषले अस्पतालमा एचआइभी 
िसक्रत्रमतको उपचार र परामशष दरँ्दरै्द आएको बताए। 
स्वास््य परीक्षणका क्रममा गभषमा रिेको ङ्शशकुो िड्कि 
बढी भएपत्रछ शल्ट्यहक्रया गररएको िौलात्रगरर अस्पतालका 
स्त्री तिा प्रिूत्रत रोग हवशेर्ज्ञ डाक्टर हवजय ओझाले 
जािकारी दर्दिभुएको छ। शल्ट्यहक्रया माफष त जङ्न्मएको 
ङ्शशकुो स्वास््य िामान्य रिेको र एचआइभी िसक्रमण 

ििोि ् भिेर तरुुन्तै और्त्रि िमेत चलाउि िात्रलएको 
ओझाको भिाइ छ। ‘िसक्रत्रमत महिलाले त्रियत्रमत 
एचआइभी िसक्रत्रमतको और्त्रि खाँरै्द आउिभुएको त्रियो, 
और्त्रि िेविले िसक्रत्रमतको ‘भाइरल लोड कम िनु्छ, 

ओझाले भन्नुभयो, ‘िसक्रत्रमत महिलाले बच्चा जन्माउिे 
प्रहक्रया त फरक भएि, तर ङ्चहकत्िक तिा स्वास््यकमी 
केिी िजग रििपुिे िनु्छ। िसक्रत्रमत आमाबाट िमेत 
स्वस्ि बच्चा जङ्न्मिे भएकाले एचआइभी ििे िम्भाविा 
अत्यन्तै न्यूि रिेपत्रि उपचार र िेरचाि भिे गिष आवश्यक 
िनु्छ। ङ्जल्ट्लामा अझै र्दईु जिा एचआइभी िसक्रत्रमत 
गभषवती रिेको एआरटी िेन्टरका प्रमखु आचायषले बताउि ु
भयो। हवशेर्ज्ञ िेवाबाट हवङ्शहिकृत िेवा प्रर्दाि गिष 
िालेको िौलात्रगरर अस्पतालमा पत्रछल्ट्लो िमय ठूला 
उपकरण र प्रहवत्रििमेत त्रभत्र्याउँरै्द आएको छ। िौलात्रगरर 
अस्पतालमा िालै माि त्रिहटस्क्याि उपकरण त्रभत्र्याएर 
िेवा दर्दि िात्रलएको छ। 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई िबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
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के तपाईँलाई आफ्िो जीवि अिषहिि भएको जस्तो लागेको छ? 

यस्तो िोच आउिमुा तपाईँको कुिै र्दोर् छैि।तपाईँले 
हवश्वाि गिे व्यङ्ििरुिँग आफ्िा भाविा र हवचारका 
बारेमा कुरा गिुषिोि।् स्वास््य िंस्िामा िम्पकष  गिुषिोि 
वा मिोपरामशषर्दाताको िियोग त्रलििुोि।् यदर्द आफैलाई 
िािी परु् याउि िक्िे िोच वा अवस्िामा ििुिुनु्छ भिे 
स्वास््य िंस्िा वा २४िै घण्टा त्रििःशलु्ट्क उपलब्ि 
िेल्ट्पलाइि िम्बर ११६६मा िम्पकष  गिुषिोि।् तपाईँ 
एक्लो ििुिुनु्न्न। तपाईँलाई िियोग उपलब्ि छ। 

  

" िबै के्षि जटुौं, प्रत्रतजैहवक प्रत्रतरोि रोकिाम गरौं" 
िाबिािी अपिाऔ ं!!! 

 
 
 

 

 

 

 

प्रिरी चौकी, रे्दउपरु त्रडमवुा, पवषतको आयोजिामा मोर्दी 
गाउँपात्रलका-६ ङ्स्ित पात्रतचौरमा पोखरा बाग्लङु बेिी 
िडक खण्डमा चल्ट्ि ेिवारी िाििका याििुरुलाई लैहङ्गक 
हिंिा हवरुद्वको १६ दर्दिे अत्रभयािको अविरमा लघिुचेतिा 
मलुक कायषक्रम अन्तगषत घरेल ु हिंिा िम्बन्िी 
िचुिामलुक कायषक्रम िंचालि भएको छ। 
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स्ति क्यान्िर िम्बन्िी जािकारी  

स्तिमा भएका कोर्िरूको अत्रियङ्न्ित र अिामान्य रूपमा 
वहृि ििुलुाई स्ति क्यान्िर भत्रिन्छ। स्ति क्यान्िर 
स्तिको कुिै पत्रि भागमा िरुु ििु िक्छ। प्रायिः स्ति 
क्यान्िर रू्दि उत्पार्दि ििुे ग्रङ्न्ि (लोव्यूल्ट्ि) वा (डकट) 
अिवा रू्दि वािि िलीबाट िरुु ििुे गर्दषछ । स्ति 
क्यान्िर रि िलीिरू तिा त्रलम्फ िलीिरू िुँरै्द शरीरको 
अन्य भागिरूमा फैत्रलि िक्र्दछ। 

स्ति क्याििरका लक्षणिरु 

- स्ति वा काखी मतु्रि िर्दखु्न ेत्रगखाष वा गाँठो रे्दङ्खि ु 

- स्तिको छालामा त्रिको िििुे घाउ आउि ु

- स्तिको आकारमा पररवतषि आउि ु

- स्तिको छाला िनु्तलाको बोक्रा जस्तो ििु ु

- स्तिको मनु्टा त्रभि तफष  जाि ु

- स्तिको मनु्टाबाट रगत वा पीप बग्ि ु

- स्ति र्दखु्न ुवा िङु्न्नि ु

यी मध्ये कुिै पत्रि लक्षण रे्दङ्खएमा तरुुन्तै िङ्जकैको 
स्वास््य िंस्िा वा स्वास््यकमीको मा जाँच र परामशषको 
लात्रग िम्पकष  गिुषपछष । 

स्ति क्याििरको जोङ्खमबाट बच्िे उपायिरु  

- िमु्रपाि तिा मद्यपाि िगिे, स्तिको त्रियत्रमत जाचँ वा 
पररक्षण गिे, स्तिपाि गराउिे, त्रियत्रमत व्यायाम गिे, 
तौललाई िन्तलुिमा राख्न,े पोर्णयिु खािेकुरा खाि े 

 

यो फ्लू त्रिजि िो, लक्षणिरू जानु्निोि,् उपचार गिुषिोि, 
मास्क लगाउि ु(यद्यहप िामी िामान्यतया गरै्दिौं) र िात 
ििु ुअझै पत्रि उत्तम रोकिाम िो। 
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आत्मित्या िम्बङ्न्ि जािकारी !!! 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/aatamahatay

a-samabnathha-janakara  

 

िटषअट्याक ििु े८ कारण र जोत्रगिे १५ तररका 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/harataatayak

a-hana-karanae-ra-jagana-taraka  
 

 

 

 

 

 

 

 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

 

स्वास््य िेवा हवभाग, ब्यवस्िापि मिाशाखा र स्वास््य 

कायाषलय पवषत बीच "स्वास््य िंस्िािरूको भौत्रतक हववरण 
अद्यावत्रिक" त्रबर्यमा स्वास््य कायषलय प्रमखु एक िारायण 
लम्िालको अध्यक्षतामा अन्तहक्रष या कायषक्रम िम्पन्न 
भएको छ। 

 

आिारभतू स्वास््य िेवा केन्र खबाषङ बाट िंचात्रलत 

बडीगाड गा.पा-२ को िाहवक वडा ि.६ त्रिमलचौर, िटेामा 
गाउँघर हकङ्ल्ट्िक िञ्चालि गरर बच्चािरुको तौल 
अिगुमि, गभषवत्रत जाँच, पररवार त्रियोजि िािि, प्राित्रमक 
उपचार कायषक्रम िम्पन्न भएको छ। उि कायषक्रममा 
गभषवती महिला, ितु्करी महिला, ििुौला िजार दर्दिका 
आमा िरुलाई ििभागी गराई मात ृतिा बाल पोर्ण, खाद्य 
हवहविीकरण , गभाषवस्िामा र ितु्केरी अवस्िामा पोर्णको 
मित्वका हवर्यमा िामरु्दाईक महिला स्यमिेत्रबका, 
िामाङ्जक पररचात्रलक र स्वास््यकत्रमषको िेततृ्वमा स्वास््य 
ङ्शक्षा कायषक्रम िंचालि गररएको छ, िािै चालू आ.व.को 
बाहर्षक कायषयोजिा अििुार हवद्यालय स्वास््य र पोर्ण 
कायषक्रम अन्तगषत पहिलो चरणमा हवद्यािी र 
ङ्शक्षक/ङ्शङ्क्षका िािै अन्य कमषचारीिरुलाई जकुा 
हवरुिको और्त्रि िमेत खवुाउिे कायषक्रम िम्पन्न भएको 
छ। 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/aatamahataya-samabnathha-janakara
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/aatamahataya-samabnathha-janakara
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/harataatayaka-hana-karanae-ra-jagana-taraka
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/harataatayaka-hana-karanae-ra-jagana-taraka
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स्वास््य कायाषलय, म्याग्र्दीको आयोजिामा क्षयरोग, 
कुष्ठरोग कायषक्रमको ित्रमक्षा तिा योजिा तजुषमा गोष्ठी 
कायषक्रम िम्पन्न भएको छ। कायषक्रममा पात्रलकाका 
शाखा प्रमखु, कायषक्रम फोकल पिषि लगायतको उपङ्स्ित्रत 
रिेको त्रियो। कायषक्रममा eTB अत्रभलेख तिा प्रत्रतवेर्दि 
िम्बङ्न्ि अत्रभमङु्खकरण िमेत गररएको त्रियो। 

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिा, ताराखोला 
गाउँपात्रलकाको िमन्वय तिा स्वास््य त्रिरे्दशिालय 
पोखराको ििजीकरणमा ताराखोला गाउँपात्रलकामा 
पाररवाररक स्वास््य प्रोफाइल िम्बङ्न्ि अत्रभमङु्खकरण 
कायषक्रम िम्पन्न भएको छ। कायषक्रमको अध्यक्षता गाँउ 
पात्रलका अध्यक्ष ििबिार्दरु हवकले गिुषभएको त्रियो भि े

स्वागत मन्तव्य त्रिअिेव प्रकाश शमाषले राख्नभुएको त्रियो। 
स्वास््य त्रिरे्दशिालय पोखराका त्यांक अत्रिकृत प्रहवण 

भण्डारी तिा स्वास््य कायाषलयका घिश्याम िापकोटाले 
ििजीकरण गरेको कायषक्रममा पात्रलकाका प्रमखु 
प्रशािकीय अत्रिकृत ङ्चरन्जीवी ङ्घत्रमरेले आफ्िो मन्त्वय 
राख्नभुएको त्रियो। 

 

 

 

पातलेखेत स्वास््य चौकी, म्याग्र्दीको आयोजिामा वाहर्षक 
कायषयोजिा अििुार मात्रिक १ पटक त्रबिालय स्वास््य 
ङ्शक्षा कायषक्रम तिा जूकाको और्त्रि खवुाउिे कायषक्रम 
िंचालि भएको छ । िोहि अबिरमा हकशोरहकशोरी यौि 
तिा प्रजिि स्वास््य िम्बङ्न्ि जािकारीमलुक 
अन्तरहक्रयात्मक एवंम त्रबिालय स्वास््य ङ्शक्षा कायषक्रम 
कायषक्रम श्री ंर्दीपक मा.त्रब. मा िम्पन्न भएको छ। 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%80?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX4oc4r49T8nMoxB3_ucbYXOZempbzHhw929E6i2eUfNHllb4EDrahEtYlgyHG-RIPiw-EmaXaKRmVaLydU-4jiCTq37EzOpt825jtLuzTPsdMkO4ZigA_zUqILu_bj_60nCw4QoDjyuFNxTOxvma05&__tn__=*NK-R
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पेल्ट्काचौर स्वास््य चौकी, म्याग्र्दी 

 

ङ्जल्ट्ला अस्पताल, मिाङ्गमा िेवा करारमा त्रियिु ििु ु
भएका िम्पूणष स्वास््यकमीिरु (मे.अ, िे.अ, स्टाफ ििष, 
रेत्रडयोग्राफर र फामेिी ििायक) लाई स्वागत गररएको 
छ। 

 

 

 

 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

 

प्रिरी चौकी, फलेवाि, पवषतको आयोजिामा फलेवाि 
िगरपात्रलका-४ ङ्स्ित त्रििुषवामा िमाजिेवी राजेन्र 
िापकोटाको अध्यक्षतामा स्िात्रिय िमाजिेवी, आमा िमिु 
र हवत्रभन्न िंघ िंस्िामा आबद्व व्यङ्ििरुको उपङ्स्ित्रतमा 
लैङत्रगक हिंिा हवरुद्वको १६ दर्दिे अत्रभयािको अविरमा 
लघिुचेतिामलुक कायषक्रम अन्तगषत मािव बेचत्रबखि 
िम्बन्िी िचेतिा कायषक्रम िम्पन्न भएको छ। 

 

बेिी िगरपात्रलका, म्याग्र्दीको आयोजिा तिा बेिी 
अस्पतालको ििजीकरणमा पलुाचौर स्वास््य चौकीमा 
महिलािरूको पाठेघरको मखुको कयान्िर जाँच एक दर्दि े
VIA ङ्शत्रबर िफलता पबुषक िम्पन्न भएको छ।  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100091596086367&__cft__%5b0%5d=AZUBqVZ7hrsrN1Hrly8R7_26ojf3SjBFAvcOCRQm-xekh72q4Svva7ux3l3J4hWPtU7_C0mWHiZ5v-h37vx1vjxSTwsZMvbGJjUW1sUYeNZLlXw6-sISBiXrj7ANm9QeEMv3adGtx1DglT1mHdGmHCou&__tn__=-%5dK-R
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जिमा १०६ जिा महिला िेवाग्रािीले िेवा त्रलि ुभएको 
छ। १०६ जिा िेवा ग्रािी महिलाको िै VIA Report 

Negative आएको छ। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

 

स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिामा िंचात्रलत 

राहिय खोप कायषक्रम अन्तगषत खोप ढुवािीकताषिरुको 
पहिलो िमिुको एक दर्दिे अत्रभमङु्खकरण गोष्ठी िम्पन्न 
भएको छ। खोप तिा खोप जन्य िामाग्री ढुवािी र 

कोल्ट्डचेि भण्डारण तिा यिको उङ्चत व्यवस्िापि प्रहक्रया 
र मित्व बारेमा जािकारी गराई खोप िेवालाई िरुङ्क्षत, 

गणुस्तरीय र प्रभावकारी बिाउिे उरे्दश्य अिरुुप उि 
गोष्ठी िंचालि भएको त्रियो।  

 

स्वास््य कायाषलय बागलङुका प्रशािि प्रमखु िफल 
शमाषको अध्यक्षतामा िंचात्रलत उि कायषक्रमको िंचालि 
स्वास््य कायाषलय बागलङुका जिस्वास््य त्रिरीक्षक लक्ष्मी 
शमाषले गिुषभएको त्रियो। स्वास््य कायाषलय, बागलङुका 
खोप िपुरभाइजर राज ुखिीले ििङ्जकरण गिुषभएको उि 
गोष्ठीमा बागलङु िगरपात्रलका, जैत्रमिी िगरपात्रलका, 
काठेखोला र वरेड. गाउँपात्रलकाका ३८ जिा खोप 
ढुवािीकताषिरुको ििभागीता रिेको त्रियो। 

 

 
 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 
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िफलताको किा 

 

प्रिव पछी भएको अत्यत्रिक रिस्राव रोक्ि डाक्टर 
गोमाको िेततृ्वमा अस्पतालबाट गररयो पाठेघर त्रिकाल्ट्ि े
िफल शल्ट्यहक्रया (Hysterectomy) - ितु्केरी महिलाले 
ियाँ जीवि पाएकी छि।् िनु्र्दरबजार -८ लम्जङु त्रिबािी 
२२ बत्रिषया एकजिा ितु्केरी महिलाले र्दोस्रो िन्तािको 
रुपमा २ हकलो ३०० ग्रामको छोरालाई िमषल त्रबत्रिले 
जन्म दर्दइि। तर बच्चाको जन्म भइ िाल त्रिकालेपत्रछ 
उिाँको अत्त्यात्रिक रिस्राव ििु िाल्ट्यो। जिको 
रोकिामका लात्रग लमजङु अस्पतालहक प्रितुी तिा महिला 
रोग हवशेर्ज्ञ डाक्टर गोमा ररमालले और्िी दर्दई रिस्राव 
रोक्िे कोत्रिि गिुषभयो तर पत्रि रिस्राव िरोहकए पत्रछ 
पाठेघरमा ब्यालूि फुलाइ राखेर (Balloon Tamponade) 

रोक्िे प्रयाि गिुषभयो। िम्पणुष उपायले रिस्राव रोक्ि 
ििकेपछी र लगतार रिस्रावको कारण ठुलो अस्पतालमा 
प्ररे्ण/रेफर गिष त्रमल्ट्िे अवस्िा पत्रि िभएको िुँर्दा डाक्टर 

गोमाले ितु्केरी महिलाको श्रीमािलाई श्रीमतीको ज्याि 
बचाउि पाठेघर त्रिकाल्ट्ि ुपिे िल्ट्लाि दर्दि ुभयो। रेफर 
भएर त्यस्तो रिस्राव भएको श्रीमतीलाई ३-४ घन्टा 
लगाएर ठुलो अस्पताल लैजार्दा श्रीमतीको बाटोमा िै मतृ्य ु
ििु िक्िे डर त्रियो। त्यिैले श्रीमािले आफ्िो श्रीमतीको 
पाठेघर त्रिकाल्ट्िे मन्जरुी दर्दिभुयो । त्यिपछी यि 
अस्पतालहक प्रितुी तिा महिला रोग हवशेर्ज्ञ डाक्टर गोमा 
ररमालले ितु्केरी महिलाको पाठेघर त्रिकाली रिस्राव 
रोकेर ितु्केरी महिलालाई ियाँ जीवि दर्दि िफल ििु ु
भएको छ। 

डाक्टर गोमा लगायत यि शल्ट्यहक्रयालाई िफल पािष 
उपङ्स्ित एिेस्िेत्रियोलोङ्जस्ट डाक्टर ङ्शङ्शर खड्का, 
रामकृष्ण खिी, शोभा शे्रष्ठ, रेशम गरुुङ, िजृिा तामाङ 
लगायतको िम्पणुष हटमलाई ितु्केरी महिला र उिाँको 
पररवारले आफ्िोलाई भगवाि बत्रिदर्दि ुभएकोमा िादर्दषक 
िन्यवार्द प्रकट गरै्द, यिै गरी राम्रो काम गरै्द जाि 
शभुकामिा दरँ्दरै्द आफ्िो छोरा त्रलएर श्रीमािको िािमा घर 
फकष िभुएको छ। यिरी त्रबरामीलाई राम्रो बिाएर घर 
पठाउि िफल ििुभुएकोमा िम्पणुष हटमलाई िन्यवार्द र 
शभुकामिा दर्दरै्द यि अस्पतालका प्रमखु डाक्टर हवशाल 
त्रतवारीले अब त्रछटै्ट ि ैICU पत्रि िंचालिमा ल्ट्याउि ेकुराको 
जािकारी दर्दि ुभएको छ। यिका िािै डाक्टर गोमाबाट 
महिलािरुको त्रडम्बको हटयमुरको शल्ट्यहक्रया, आङ खिेको 
महिलाको पाठेघर त्रिकाल्ट्िे शल्ट्यहक्रयाको िािै पाठेघर 
िम्बन्िी अन्य िमस्यािरुको उपचार लमजङु अस्पतालमा 
भइरिेको कुरा जािकारी गराइन्छ। 
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वहृि अिगुमि कायषक्रम @ पाङराङ स्वास््य चौकी, पवषत 

 

िवलपरािी पूवषका प्रमखु ङ्जल्ट्ला अत्रिकारीले मध्यत्रबन्र्द ु
ङ्जल्ट्ला अस्पतालको अिगुमि गिुषभएको छ। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

आयवेुर्द ङ्चहकत्िालय िररे्दवीलाई िास्ट 
कुलपत्रत राहिय िवप्रवतषि परुस्कार 

 

िेपाल हवज्ञाि तिा प्रहवत्रि प्रज्ञा प्रत्रतष्ठाि (िास्ट)ले आयवेुर्द 
ङ्चहकत्िालय, िररे्दवीलाई िास्ट कुलपत्रत राहिय िवप्रवतषि 
परुस्कार प्रर्दाि गिे भएको छ। िररे्दवी ङ्चहकत्िालयले 
तीि वर्षको अवत्रिमा गरेको कामको िम्माि गरै्द 
िास्टले २ लाख रुपैयाँ राशी िहितको परुस्कार प्रर्दाि गिष 
लागेको िो। िास्टद्वारा जारी िूचिा अििुार  १०६ 
वर्षरे्दङ्ख आयवेुर्द ङ्चहकत्िा िेवा र ३ वर्षयता एकीकृत 
िेवाका िािै कोत्रभड-१९ मा बिहुवत्रि उपचार िेवा र 
परम्परागत ङ्चहकत्िा हवज्ञािमा अििुन्िाि प्रयाि गरे 
वापत िेपाल हवज्ञाि तिा प्रहवत्रि प्रज्ञा प्रत्रतष्ठाि (िास्ट) 
२०७९ िालको कुलपत्रत राहिय िवप्रवतषि परुस्कारका 
लात्रग त्रिफाररि गररएको  िो। 

माित्रिक स्वास््य : िबैको अत्रिकार 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई िबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
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प्रिरी चौकी, लेखफांट, पवषतको आयोजिामा जलजला 
गाउँपात्रलका-५ ङ्स्ित रातमाटामा महिला िर्दस्य त्रबष्ण ु
बोिोराको अध्यक्षतामा लैहङ्गक हिंिा हवरुद्वको १६ दर्दिे 
अत्रभयािको अविरमा लघिुचेतिामलुक कायषक्रम अन्तगषत 
बालबात्रलका मात्रि ििुे हिंिा िम्बन्िी िचेतिा कायषक्रम 
िंचालि गररएको छ। 

 

आिारभतू स्वास््य िेवा केन्र, खाल, बाग्लुंगको 
आयोजिामा बत्रडगाड गाँउपात्रलका वडा ि ६ ङ्शद्व प्रा.हव. 
ियागाँउमा जकुाको और्िी (Albendazole) खवुाउिे 
कायषक्रम िंचालि भएको छ। 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई िबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

 
आिारभतू स्वास््य िेवा केन्र खबाषङ, बाग्लुंगको 
आयोजिामा श्री त्रिभवुि िमिुा माध्यत्रमक त्रबिालय 
बत्रडगाड -२ खबाषङमा जकुाको( Albendazole ) और्िी 
खवुाउिे कायषक्रम िन्चालि भएको छ। 

 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 
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स्वास््य कायाषलय, कास्कीको आयोजिामा हकशोर हकशोरी 
यौि तिा प्रजिि स्वास््य (ASRH) िम्बङ्न्ि 
अत्रभमखुीकरण तिा िमीक्षा कायषक्रम िंचालि भएको छ। 

 

कुन्छा स्वास््य चौकी, लमजङु्गको आयोजिामा जकुाको 
और्िी (Albendazole) खवुाउिे कायषक्रम िंचालि 
भएको छ। 

 

तारञ्जा िामरु्दाहयक स्वास््य इकाई, बाग्लङु्गको 
आयोजिामा जकुाको और्िी (Albendazole) खवुाउिे 
कायषक्रम िंचालि भएको छ। 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100085356385156&__cft__%5b0%5d=AZW_dRYEJU5hW3yPjHISpkXda2AGuuOoCpU6HeKPQD2QJOWWyprba-3avdn8PSpDRewwhUIXg4RKrudRC41hE-Sk-HvWoC7_7wjMMckp6wW-MFefqsLdK8D_GoON9IMTv6I&__tn__=-%5dC%2CP-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100091222873452&__cft__%5b0%5d=AZUZCciQgF0fu78KP7IWLSv3iyJAuLQBk3SLwj1PVDoOkS-mW4kPNvScvZQeyOCbU7O4xOrVxkeNFqFkOzVANR0YpiadvhEdLPDke-36PTFCExAhJ03tVs-1V8bFbBbfVdlFsx2xKu_g4RkSFM0VWZ_RIvdGSJ6PrFEFFHtxe9hmGw&__tn__=-%5dC%2CP-R
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िामरु्दाहयक प्रिरी िेवा केन्र, कुश्मा, पवषतको आयोजिामा 
कुश्मा िगरपात्रलका-६ ङ्स्ित ङ्शवालयचोकमा स्िात्रिय 
ट्याक्िी व्यविायीिरु र िामरु्दाहयक िेवा केन्रका 
पर्दात्रिकारीिरुको उपङ्स्ित्रतमा लैहङ्गक हिंिा हवरुद्वको १६ 
दर्दि े अत्रभयािको अविरमा लघिुचेतिामलुक कायषक्रम 
अन्तरगत घरेल ुहिंिा िम्बन्िी िचेतिा कायषक्रम िंचालि 
भएको छ। 

 

गलकोट िगरपात्रलका, बाग्लुंग, स्वास््य शाखाको 
आयोजिामा त्रियत्रमत ग्रात्रमण त्रभत्रडयो एक्िरे कायषक्रम 

अन्तगषत र्ददुर्दलाभाटी स्वास््य चौकीमा िेवा प्रर्दाि गररएको 
छ। 

 

गण्डकी प्ररे्दश िरकारबाट जारी भएको “खोप िेवा 
(िञ्चालि तिा व्यवस्िापि) ऐि, २०७५” को र्दफा १५ 
को उपर्दफा (२) बमोङ्जम गदठत प्ररे्दश खोप ित्रमत्रतका 
िंयोजक तिा िामाङ्जक हवकाि तिा स्वास््य मन्िालय, 

गण्डकी प्ररे्दशका िङ्चव डा. हविोर्द हवन्र्द ु शमाषज्यूको 
अध्यक्षतामा प्ररे्दश खोप िमन्वय ित्रमत्रतको बैठक बिी 
मित्वपूणष त्रिणषय भएको छ। उि ित्रमत्रतबाट गण्डकी 
प्ररे्दशमा त्रिमोत्रिया हवरुिको PCV-13 खोप लाई प्रयोगमा 
ल्ट्याउिे र िाललाई उि खोप िेवा िंस्िागत रुपमा 
गण्डकी प्ररे्दशका िंङ्घय र प्रारे्दङ्शक अस्पतालिरुबाट प्रर्दाि 
गिे त्रिणषय भएको छ। 
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त्रमत्रत २०८० मंत्रिर १३ गते रघगंुगा गाउँपात्रलकाको वडा 
िम्बर ४, र्दग्िाम त्रिवािी वर्ष ३७ की गभषवती (अन्र्दाजी 
३० िप्ताको गभष) महिला हकमाया गबुषजा पिुलाई 
अकस्मात त्रबिाि रे्दङ्ख अत्रिक रिश्राब भई त्रिजको 
स्वास््य अवस्िा जोङ्खममा परेको ििुाले त्रिजको िप 
उपचारको लात्रग र्दग्िाम मैर्दाि (र्दग्िाम स्वास््य चौकी 
िङ्जकै) रे्दङ्ख पोखरा ङ्स्ित पङ्श्चमाञ्चल क्षेिीय अस्पतालमा 
िामाङ्जक हवकाि तिा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दश 
माफष त िेत्रलकप्टरबाट तत्काल उद्वार गरी िप उपचार 
गररएको छ। पाठेघरमा बच्चा अगात्रड िाल (Placenta) 

आई अङ्ड्कएको िािै Pre-matured Delivery Case का 
कारण पङ्श्चमाञ्चल क्षेिीय अस्पतालमा त्रिजको आकङ्स्मक 
शल्ट्यकृया माफष त ितु्केरी गराइएको छ। त्रिज आमाबाट 
र्दईु हकलोग्रामको बच्चा जन्मेको छ, िाल बच्चाको एि. 
आइ. त्रि. य.ु मा राखी उपचार भैरिेको र आमाको स्वास््य 
अवस्िा िामान्य रिेको अस्पताल स्रोतले जािकारी 
गराएको छ । तङ्स्वर स्रोत: त्रबत्रिता गबुषजा, अ.ि.त्रम., 
र्दग्िाम स्वास््य चौकी, रघगुङ्गा, म्याग्र्दी 

 

बत्रडगाड गाउँपात्रलका, बाग्लुंग स्वास््य शाखाको आयोजिा 
तिा त्रबवाईिी बागलङु र फेयरमेड फाउन्डेिि िेपालद्वारा 
िंचात्रलत ग्रामीण स्वास््य ििुार पररयोजिाको प्रात्रबत्रिक 
िियोगमा जलजला स्वास््य चौकीमा मातङृ्शश ुस्वास््य 

िम्बङ्न्ि ३ दर्दिे तालीम स्वास््य चौकी िन्चालि तिा 
ब्यब्स्िापि ित्रमत्रतका अध्यक्ष त्रमलि रेश्मीको अिक्ष्यतामा 
िम्पन्न भएको छ।उि कायषक्रममा स्वास््य िंस्िाको 
स्िलगत अबलोकि गरर तात्रलम िम्पन्न भएको छ। 

 

िामरु्दाहयक िेवा केन्र अम्बोटको आयोजिामा मोर्दी 
गाउँपात्रलका-५ अम्बोट, र्दलुुषङ चोकमा स्िात्रिय 
िागररकिरुलाई लैहङ्गक हिंिा हवरुद्वको १६ दर्दिे अत्रभयाि 
अन्तगषत घरेल ु हिंिा िम्बन्िी िचेतिा कायषक्रम िम्पन्न 
भएको छ। 
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लैंत्रगक हिंिा हवरुिको १६ दर्दिे अत्रभयािको शरुुवात 
महिला हवरुिको हिंिा अन्त्यका लात्रग िि ्१९९१ मा 
िेन्टरफोर ओमन्ि ग्लोवल त्रलडरिीपको िियोगमा 
हवत्रभन्न २३ रे्दशका उत्िाहित महिला अत्रिकारकमी 
िमिुले गरेको त्रियो। त्यिपत्रछ िरेक २५ िोभेम्बर रे्दङ्ख 
१० त्रडिेम्बर िम्म अन्तराषहिय अत्रभयािका रुपमा 
हवश्वव्यापी रुपमा मिाउँरै्द आएको पाईन्छ। िाल १६ 
दर्दिे अत्रभयािलाई हवश्वभर मिाउि िालेको ३१ वर्ष 

भइिकेको छ। महिला मात्रि ििुे हिंिा मािव अत्रिकार 
िििको िवाल िो भन्ने मान्यता स्िाहपत गरै्द िोिीअिरुुप 
काम गिष िबै राि तिा िंयिु राि िंघलगायत अन्य 
राहिय तिा अन्तराषहिय िरोकारवाला त्रिकायलाई आह्वाि 
गिे यो अत्रभयािको उदे्दश्य िो। यो अत्रभयाि अन्तगषत 
२५ िोभेम्बर रे्दङ्ख १० त्रडिेम्बर िम्म िमरु्दाय स्तररे्दङ्ख 
स्िािीय, प्ररे्दश तिा िंघीय स्तरिम्म हवत्रभन्न गत्रतहवत्रि र 
कायषक्रम गररन्छ।@ स्यासजा अस्पताल, स्यासजा 

 

ङ्जल्ट्ला प्रिरी कायाषलय, पवषत तिा िामरु्दाहयक प्रिरी िेवा 
केन्र, कुश्मा, पवषतको आयोजिामा कुश्मा िगरपात्रलका-
२ खकुोटमा िोिी वडाका वडा अध्यक्ष लाल कृष्ण 
बास्तोलाको अध्यक्षतामा वडा प्रत्रतत्रििी, खकुोट स्वास््य 
चौकी, कात्रलका मा.हव, हिमालय मा.हव. र श्री ग्लोबल 
ङ्चल्ट्रेि का प्र.अ.,ङ्शक्षक, ङ्शङ्क्षका हवद्यािीिरु र स्िात्रिय 
िागररकिरुको उपङ्स्ित्रतमा लैहङ्गक हिंिा हवरुद्वको १६ 
दर्दिे अत्रभयाि िंचालि भएको छ। िो अन्तरगत घरेल ु
हिंिा, महिला हिंिा, बालत्रबबाि र मािव बेचत्रबखि 
अन्तरहक्रया कायषक्रम िम्बन्िी प्र.िा.त्रि. पङु्णषमा िापाले 
कायषक्रमको ििङ्जकरण गिुषभएको त्रियो। 
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प्रिारी चौकी, फलेवाि, पवषतको आयोजिामा फलेवाि 
िगरपात्रलका-६ ङ्स्ित रािालेमा टोल ििुार िि-िंयोजक 
िररता त्रब.क.को अध्यक्षतामा स्िात्रिय िमाजिेवी, आमा 
िमिु, टोल ििुार ित्रमत्रत र हवत्रभन्न िंघ िंस्िामा आवद्व 
व्यङ्ििरुको उपङ्स्ित्रतमा लैहङ्गक हिंिा हवरुद्वको १६ दर्दि े
अत्रभयािको अविरमा लघिुचेतिामलुक कायषक्रम अन्तगषत 
घरेल ुहिंिा िम्बन्िी िचेतिा कायषक्रम िम्पन्न भयो। 

 

प्रिरी चौकी, विाकीठाँटी पवषतको आयोजिामा त्रबिार्दी 
गाउँपात्रलका-४ बिपाले ङ्स्ित श्री लक्ष्मी भवि माध्यत्रमक 
हवद्यालयमा प्र.अ.भङ्ि गरुुङको अध्यक्षतामा स्िात्रिय 
जिप्रत्रतत्रििी, िमाजिेवी, ङ्शक्षक र हवद्यािीिरुको 
उपङ्स्ित्रतमा लैहङ्गक हिंिा हवरुद्वको १६ दर्दिे अत्रभयाि 
अन्तरगत बालत्रबबाि िम्बन्िी लघिुचेतिामलुक कायषक्रम 
िम्पन्न भएको छ। 

एिोत्रिएिि अफ त्रिहटि एल्ट्मिुी इि 
िेपालद्वारा चार जिा वररष्ठ ङ्चहकत्िकलाई 

िम्माि 

 

िेपालको स्वास््य क्षेिमा लामो िमयरे्दङ्ख योगर्दाि गरेका 
चार जिा वररष्ठ ङ्चहकत्िकलाई िम्माि गररएको छ। 
एिोत्रिएिि अफ त्रिहटि एल्ट्मिुी इि िेपालले डाक्टर 
गौरीशंकरलाल र्दाि, डाक्टर त्रमगेन्रराज पाण्डे, डाक्टर 
बरी पाण्डे, डाक्टर मिोर्दिी प्रिािलाई िम्माि गररएको 
िो। बेलायतमा पढेर िेपाल फकेका ङ्चहकत्िकले 
िेपालको स्वास््य क्षेिमा गरेको योगर्दािको कर्दर 
गरै्द  उि िम्माि गररएको िो। कायषक्रममा िेपालका 
लात्रग बेलायतका राजरू्दत रब फेिकोपत्रि ििभात्रगता रिेको 
त्रियो। विाँले बेलायत र िेपालको एक िय वर्षभन्र्दा 
लामो िम्बन्िका हवर्यमा िमेत चचाष गरै्द िम्मात्रित ििुे 
ङ्चहकत्िकिरुको योगर्दािको प्रशंिा गरेका त्रिए। 
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आठ रोगको उपचारमा १ लाखरे्दङ्ख ४ 
लाखिम्म िितु्रलयत, किाबँाट किरी पाइन्छ 

? 

 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/aatha-ragaka-
upacarama-lkhathakha-lkhasamama-sahalyata-
kahabta-kasara-painachha  
 

 

स्वास््य कायाषलय, कास्कीको िमन्वय तिा JANTRA को 
प्राहविक तिा आत्रिषक िियोगमा क्षयरोगको िहक्रय 
खोजपडताल कायषक्रम िंचालि भएको छ। यि कायषक्रम 
अन्तरगत पोखरा मिािगरपात्रलका वडा िं ८ पृ् वीचोकमा 
अवङ्स्ित त्रतवेतेि क्याम्प, वडा िं १७ मा अवङ्स्ित 
विृाश्रम, मािविेवा आश्रम र छोरेपाटि ङ्स्ित त्रतवेतेि 
क्याम्पमा JANTRA िंस्िाको प्राहविक तिा हवशेर्ज्ञ 
ङ्चहकत्िक िहित पोटषयवल एक्िरे माफष त ५४२ जिाको 
ङ्स्क्रत्रिङ कायष िफलता पवुषक िम्पन्न गररयो। िो कायषमा 

३ जिा हवरामीमा PCD case Diagnosed भएको र ४१ 
जिा शंकास्पर्द क्षयरोगको पहिचाि भै ङ्जि एक्स्पटष 
जाँचको लात्रग पठाईएको छ। यि हकत्रिमको िहक्रय 
खोजपडताल िमरु्दायमा िञ्चालि गिष िकेमा िेरै भन्र्दा 
िेरै क्षयरोगका हवरामी पत्ता लाग्िे र रोगको भार कम 
गिष िहकिे छ। End TB initiative को लात्रग प्ररे्दश 
िरकारले पत्रि लगात्रि गिे बेला आएको छ। िि ्२०५० 
मा िेपाललाई क्षयरोग मिु िेपाल (प्रत्रत १०,००० मा 
१ भन्र्दा कम) बिाउिे कायषमा अगात्रड बड्िे बेला आएको 
छ।  

 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई िबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
 
 
 
 
 
 

 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/aatha-ragaka-upacarama-lkhathakha-lkhasamama-sahalyata-kahabta-kasara-painachha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/aatha-ragaka-upacarama-lkhathakha-lkhasamama-sahalyata-kahabta-kasara-painachha
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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको ििजीकरणमा, 
स्वास््य कायाषलय, बागलङुको अयोजिा, काठेखोला 
गाउँपात्रलकाको िमन्वय तिा काठेखोला गाउँपात्रलकामा 
पाररवाररक स्वास््य प्रोफाइल िम्बङ्न्ि अत्रभमङु्खकरण 
कायषक्रम िम्पन्न भएको छ। कायषक्रमको अध्यक्षता 
काठेखोला गाउँपात्रलकाका िामाङ्जक हवकाि ित्रमत्रतका 
अध्यक्ष खडक बिार्दरु िापाले गिुषभएको त्रियो भिे,प्रमखु 
अत्रतत्रिको आशिि ग्रिण िोिी पात्रलकाका उपाध्यक्ष  
खडक बिार्दरु िापाले गिुषभएको त्रियो। कायषक्रमको 
िञ्चालि पात्रलकाका स्वास््य शाखा प्रमखु िोमराज पाण्डेले 
गिुषभएको त्रियो। स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका 
त्यांक अत्रिकृत प्रहवण भण्डारी तिा स्वास््य कायाषलयका 
घिश्याम िापकोटाले ििजीकरण गरेको कायषक्रममा 
पात्रलकाका त्रि.प्रमखु प्रशािकीय अत्रिकृत, प्रमखु अत्रतत्रि 
तिा कायषक्रमका अध्यक्षले मन्त्वय राख्न ुभएको त्रियो। 
यि पात्रलकामा त्याङ्क िंकलि गिे कायाषक्रम पौर् 
महििाको १५ त्रभिमा िक्िे योजिा रिेको छ। 

काठेखोला गाउँपात्रलकाका उपाध्यक्ष तेज बिार्दरु िापाले 
आफ्िो पात्रलकामा लाग ु भएको eHMIS कायषक्रमको 
अिगुमि गिुषभएको छ ।  उिाँका अििुार यि कायषक्रमले 
कुि दर्दि कुि स्वास््य िंस्िामा कत्रत जिाले के के 
स्वास््य िेवा त्रलए यहिबाट िेिष िहकिे भएकाले त्रिकै 

िङ्जलो भएको बताउि ु भएको छ। स्वास््य क्षिेको 
अिगुमिका लात्रग भौत्रतक रुपमै स्वास््य िंस्िा जाि ु
परै्दि। उिाँका अििुार "मैले दर्दिमा कङ्म्तमा एक पटक 
यो system खोत्रल कािाँ के के भएको छ भिेर 
िेछुष" आफुले खोजेको जस्तो system रिेको बताउि ु
भयो। यस्तै system िबै क्षेिमा आवश्यक रिेको बताउि ु
भयो। 

 

श्री पाटिरे्दत्रब मा. हव क्यामनु्टार, श्री रत्रबन्र ज्योत्रत प्रा. 
हव हपपलटार र श्री िरस्वती मा.हव बोलाषङमा गरर ४२६ 
जिा छाि छािालाई जकुाको और्त्रि खवुाईएको र १५२ 
जिा हकशोरीिरूको पाखरुाको िाप र िेमोग्लोहवि जाँच 
गर्दाष २८ जिालाई रिअल्ट्पता, २५जिा मध्यम ङ्शघ्र 
कुपोर्ण र १ जिा हकशोरीलाई कडा ङ्शघ्र कुपोर्ण भएको 
पाईएको छ। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 
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श्रावण १ रे्दखी कात्रतषक ३० िम्म छोप्राक स्वास््य 
चौकीमा ितु्केरी ििुभुएका ७ जिा ितु्केरी आमािरूलाई 
प्रोत्िािि रकम र पोर्ण तिा िरिफाइ िामाग्रीिरु 
हवतरण गररएको छ। 

जािकारी 
आमाको रू्दि बच्चाका लात्रग िबैभन्र्दा राम्रो र 
पोहर्लो खािा िो । 

ङ्शशलुाई जित्रमए पत्रछ जत्रतिक्र्दो चाँडो १ घण्टा  
त्रभि आमाको त्रबगौती रू्दि खवुाऔ ं। 

त्रबगौत्रतले बच्चालाई हवत्रभन्न रोग लाग्ि बाट बचाउँछ। 

स्तिपाि गर्दाष आमा र बच्चा त्रबच स्िेि र माया बढछ  

र बच्चाले आफुलाई िरुङ्क्षत र िन्तिु मिििु गछष । 

ङ्शशलुाई जन्मेको ६ महििा पूरा िभएिम्म आमाको  
र्दिु खवुाऔ,ंबालबात्रलकालाई ६ महििा पूरा भएपत्रछ  

परुक खािाका िाििािै कङ्म्तमा २ बर्ष िम्म त्रिरन्तर 
स्तिपाि गराऔ।ं 

आमाको र्दिुले बच्चालाई झाडापखाला लाग्ि श्वािप्रश्वाि 

िम्बन्िी रोग लाग्िबाट जोगाउछ । 

 

िङ्जक बिेर TV िेिुष भिेको टाढा वाट आखँा िरे्दख्न ेभयर 
िो। हकि िङ्जक गएर TV िेरेका रिेछि ्भने्न कुरा बझुौं। 
िङ्जक वाट TV िेिे बालबात्रलका को तरुुन्त दृहि परीक्षण 
गरौं। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 
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र्दगातनु्डाडा स्वास््य चौकीको आयोजिामा बत्रडगाड 
गाउँपात्रलका वडा ि.१ र्दगा प्रा.त्रब. र्दगा र कात्रलका प्रा.त्रब. 
बरपोखरामा जकुाको और्त्रि खवुाउि ुको िािै िमरु्दाय 
स्तरमा पोर्ण ििजकताष, स्वास््यकत्रमष, महिला 
स्वयंिेहवकाको उपङ्स्ित मा स्वास््य आमा िमिु , 

१००० दर्दिको आमािरुलाइ पोहर्लो खािा प्रर्दशषत्रि 
कायषक्रम िम्पन्न भएको छ । 

जाडोमा िािीबाबिुरुको यिरी गिुषिोि िेरचाि। 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadam
a-nanabbharaka-yasara-garanahasa-
haracaha  
 

 

राहिय खोप कायषक्रम, पाठेघरको क्यान्िर हवरुि HPV 

खोप शरुूवातको लात्रग त्रिरे्दङ्शका तिा र्दार्दरुा रूबेला खोप 
अत्रभयाि त्रिरे्दङ्शका तयारी कायषशाला गोष्ठी िम्पन्न भएको 
छ। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

स्वास््य कायाषलय पवषत र स्िात्रिय तिका स्वास््य 
प्रमूखिंग आ व ८०/८१ को पहिलो ङ्जल्ट्ला स्तररय 
चौमात्रिक बैठक स्वास््य कायषलय प्रमखु एक िारायण 
लम्िालको अध्यक्षतामा िम्पन्न भएको छ। िालिम्मको 
कायषप्रगत्रत र कायषक्रमिरुको कायाषन्वयिको अवस्िा िािै 
भावी योजिा र अन्य त्रबर्य वस्तिुरुमा छलफल गरीएको 
त्रियो । 

 

मोर्दी गा.प. बाजङु-५, बाउिे खोपकेन्रमा िरिफाइ 
प्रविषि कायषक्रम िम्पन्न भएको छ। 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100055863739147&__cft__%5b0%5d=AZU6mMpr9DfGzkVSXeKxBrXi7h4IgMwbWRBk8S98nXxc1DEe0cchjIJmxEyvEQLudgQfY_01Yu3ttLmeRURyNsLB8h-XY61onEXHJmVVOWZ4UBpoeUMp7qkgSDdrpYZ3i6g-XmRIe1awGkrNwI4hRbIl&__tn__=-%5dC%2CP-R
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-nanabbharaka-yasara-garanahasa-haracaha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-nanabbharaka-yasara-garanahasa-haracaha
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स्वास््य कायाषलय, लमजङुको आयोजिा तिा राइिाि 
िगरपात्रलकाको िमन्वयमा राइिाि- २ को पन्िेडाडा र 
राइिाि- १ को भङ्गेरी र बोराङखोलामा िरुवा रोग तिा 
िििे रोगको स्कृत्रिङ, खोजपड्ताल, केि इन्भेङ्स्टगेिि 
तिा कन्ट्याक्ट रेत्रिङ कायषक्रम िम्पन्न भएको छ। 
कायषक्रममा डेङ्गु, औलो, क्षयरोग, कुस्ठरोग, एच.आइ.भी., 
उच्च रिचाप, मिमेुि तिा मगृौला रोगको पररक्षण तिा 
आवश्यक परामशष िेवा प्रर्दाि गररएको त्रियो। 

 

त्रिक्लेि स्वास््य चौकी, कास्कीको आयोजिामा त्रबद्यालय 
स्वास््य तिा पोर्ण कायषक्रम अन्तगषत मार्दी गा.पा.वडा 
ि. १ अन्तगषतका त्रबद्यालयिरुमा िम्पूणष त्रबद्यािीिरुलाई 
जकुाको और्त्रि खवुाउिे कायषक्रम िम्पन्न भयो |  

 

 

ितु्केरी घरभेट कायषक्रम @ तारञ्जा िामरु्दाहयक स्वास््य 
इकाई, बत्रडगाड -३ त्रििाखािी  
 

 

बेिी िगरपात्रलका-१ लामागरा ङ्स्ित गाउँघर ङ्क्लत्रिक 
िेवा िप गररएको छ। िरुङ्क्षत माततृ्व िेवा, पोर्ण िेवा, 
पररवार त्रियोजि िेवा, िििे रोगको चेकजाँच, स्वास््य 
ङ्शक्षा तिा परामशष िेवा लगायत अन्य आिारभतू स्वास््य 
िेवा प्रर्दाि गिे गरर िरेक महििाको १४ गते िोहि 
स्िािमा गाउँघर ङ्क्लत्रिक िेवा िंचालि गररिे छ। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

https://www.facebook.com/dpho.lamjung?__cft__%5b0%5d=AZX9enIlDrSTj0e6W7c7DpnvVaywCjKDyl2OcWyblDD101NAWf6WX7VJN-3dM7nhkhrqWda5ocPZsZ0xYNyWFQLChK4JD5v_ikiRhOsBt0LJzTaLufkGCcbmLsc4_RSD_J4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100092340950586&__cft__%5b0%5d=AZVmNd_YG1OsVhsauC50TEu5fY3H8PCzVVm4PFte4LcXsEmtGvx5gF11RfXQ2ROTB5fs0IMQ5wA63aCxdyEEh7MrPFczmPbldqHUlX6HFTErjA0mLkz0aQxlLi1XncrbCLg&__tn__=-%5dK-R
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स्वास््य तात्रलम केन्र, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिा िंचालि 
भएको Adolescent Sexual and Reproductive 

Health (ASRH) तात्रलम िम्पन्न भएको छ । यो तात्रलममा 
कास्की, स्यासजा, बाग्लुंङ, पवषत, तििुँ र लमजङु 

ङ्जल्ट्ल्ट्लाका त्रिङ्ज स्वास््य िंस्िािरुमा कायषरत १० जिा 
स्वास््यकमीिरुको ििभात्रगता रिेको त्रियो। 

 

तारन्जा िामरु्दाहयक स्वास््य इकाईका कमषचारीद्वारा 
कन्चिापरु आिारभतु त्रबिालय बत्रडगाड-३ तारन्जामा एच 
आइ त्रभ/एड्ि रोगको बारेमा िचेतिात्मक स्वास््य ङ्शक्षा 
प्रर्दाि गररएको छ। 

 

त्रबश्व एड्ङ दर्दवि लोकहप्रय मा.त्रब., मिांगमा स्कुलमा 
त्रबिालय ङ्शक्षा तिा अन्तरकृया कायषक्रम िम्पन्न भएको 
छ। 
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स्त्री तिा प्रितुी रोग हवशेर्ज्ञ टोत्रल द्वारा पाठेघरको मखुको 
क्यान्िर जाँच तिा आङ्ग खस्िे िमस्याको उपचार ङ्शहवर 
िम्पन्न भएको छ। लैत्रगंक हिंिा हवरुिको १६ दर्दिे 
अत्रभयािको अविरमा बेिी िगरपात्रलकाको आयोजिा तिा 
बेिी अस्पताल क प्राहवत्रिक िियोगमा त्रिंगा स्वास््य 
चौकीमा महिलािरुका लात्रग त्रििःशलु्ट्क पाठेघरको मखुको 
क्यान्िर जाँच ङ्शहवर (VIA Camp) तिा आङ्ग खस्ि े
िमस्याको उपचार कायषक्रम िम्पन्न भएको छ। ङ्शहवरमा 
स्त्री तिा प्रितुी रोग हवशेर्ज्ञ टोत्रल द्वारा १०७ जिा 
महिलािरुको पाठेघरको मखुको क्यान्िरको जाँच गररएको 
छ भिे ७ जिाको आंङ्ग खस्िे िमस्याको उपचार गररएको 
छ। 

 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई िबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

 

३६ औ ं हवश्व एड्ि दर्दविको अविर पारी आिारभतू 
स्वास््य िेवा केन्र खबाषङको आयोजिामा श्री त्रिभवुि 
िमिुा माध्यत्रमक त्रबिालय बत्रडगाड-२ खबाषङमा 
एचआईभी र एड्ि रोगको बारेमा िचेतिात्मक स्वास््य 
ङ्शक्षा प्रर्दाि गररएको छ। हवद्यालय स्वास््य ङ्शक्षा 
कायषक्रम जिचेतिा फैलाउिे एउटा प्रभावकारी माध्यम िो 
र कायषक्रमको मखु्य उरे्दश्य भिेको िकारात्मक 
स्वास््यको प्रविषि र बालबात्रलकामा स्वास््य िम्बङ्न्ि 
चेतिा जगाउि ुिो। 

 

CPD class on Eclampsia Management @ बेिी 
अस्पताल, म्याग्र्दी 
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िरेक शकु्रबार को िरुुवात लाई प्राित्रमकता दर्दरै्द 

श्रीकृष्णगण्डकी स्वास््य चौकीमा िरिफाई कायषक्रमको 
आयोजिा गररएको छ । 

 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई िबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

HIV/ AIDS रोकिाम, त्रियन्िण तिा उपचार िेवा प्रबािमा 
हवङ्शि योगर्दािको कर्दर गरै्द ३६ औ त्रबश्व एड्ि दर्दबि 
२०८० मा रास्रीय स्तरमा िम्मात्रित भएकोमा वात्रलङ 
अस्पतालमा कायषरत शंकर ङ्ज.त्रि.(प्रमोर्द) लाई िादर्दषक 
बिाइ तिा शभुकामिा ब्यि गर्दषछौ। 

 

३६औ ं  त्रबश्व एड्ि दर्दविको अविरमा स्वास््य शाखा 
बत्रडगाडद्वारा खार मा.हव.का त्रबिात्रिषिरुलाई “let 

communities lead” भने्न मलु िाराका िाि एचआईभी र 
एड्ि रोगको बारेमा िचेतिात्मक स्वास््य ङ्शक्षा प्रर्दाि 
गरीएको छ। 

 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100028009490641&__cft__%5b0%5d=AZW3bXP6_mmWTvwV1HOqh_3S6uF565j_tV757qWmxuADAKhhWtMAP7oo9Y3RVUWGVDFDLW5gchb0Dxqcps2iU_ZnFsni2plSN0UVk82E_-cq1qamsOgy9yb0hBIG-0WjF-wvAd_NpCLG2EnjhR3Ax9WW&__tn__=-%5dK-R
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३६ औ ँ हवश्व एड्ि दर्दवि “िमरु्दायको िेततृ्वमा एड्ि 
अन्त्य गरौँ” भन्न ेमलु िाराका िाि हवहवि कायषक्रम गरी 
शकु्रवार पोखरामा मिाइएको छ। स्वास््य क्षेिमा 
हक्रयाङ्शल िरकारी तिा गैर िरकारी िंस्िाले िामूहिक 
रुपमा कायषक्रम गरी दर्दवि मिाइएको िो। पोखरा 
विपाकष मा आयोङ्जत कायषक्रममा बोल्ट्रै्द पोखरा स्वास््य 
हवज्ञाि प्रत्रतष्ठािका त्रिरे्दशक डाक्टर भरत विार्दरु खिीले 
एड्िलाई िामान्य रोग िरि िै त्रलिपुिे वताउि ुभयो। 
कायषक्रममा प्ररे्दश जिस्वास््य प्रयोगशाला प्रमखु मिमोिि 
त्रमश्र, िेपाल पररवार त्रियोजि िंघ कास्कीका िभापत्रत 
िवीि त्रिग्रे्दल, राहिय एचआईभी एड्ि मिािंघ केन्रीय 
िर्दस्य मिोज गरुुङ, पङ्श्चमाञ्चल एड्ि िञ्चालका अध्यक्ष 
हवश्व मोिि गौचिले वोल्ट्िभुएको त्रियो। िािै कायषक्रममा 
एचआईभीका क्षेिमा कायषगरी योगर्दाि पयुाषएको भन्रै्द 
राहिय एचआईभी एड्ि मिािंघ केन्रीय िर्दस्य मिोज 
गरुुङ र पोखरा स्वास््य हवज्ञाि प्रत्रतष्ठाि, ART उपचार 
केन्रका ART इन्चाजष कल्ट्पिा कुमारी आचायष गौतमलाई 
िम्माि गररएको त्रियो। 

िािै हवश्व एड्ि दर्दविको अविरमा स्वास््य त्रिरे्दशिालय 
लगायत अन्य िरकारी तिा गैरिरकारी िंस्िािरुको 
ििकायषमा हवहवि कायषक्रम जस्तै एड्ि हवरुि 
जिचेतिामलुक कायषक्रम, मैिवङ्त्त प्रज्वलि कायषक्रम, STI 

ङ्क्लत्रिक िंचालि, एचआईभी िंक्रत्रमत वालवात्रलकाका 
लात्रग न्यािो कपडा हवतरण, िाइकल याषली जस्ता 
कायषक्रमिरु िमेत िंचालि गररएको त्रियो। स्वास््य 
त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका वररष्ठ स्वास््य ङ्शक्षा 
प्रशािक िेमन्त शमाष पौडेलको अध्यक्षयतामा भएको 
कायषक्रमको िंचालि स्वास््य त्रिरे्दशिालयका न्यिुतम 
िेवा मापर्दण्ड कायाषन्वयि अत्रिकृत उत्रमषला वरालले गिुष 
भएको त्रियो । 

 

कास्कीमा िम्पन्न भएका अन्य कायषक्रमिरु:- 
१. PLHIV िरुिँग त्रमत्रडया अन्तरहक्रया कायषक्रम 

२. जिचेतिा तिा एड्िको पैरवीका लात्रग पोखरा 
स्वास््य हवज्ञाि प्रत्रतष्ठाि गण्डकी अस्पताल रे्दङ्ख 
लेकिाईडिम्म िाईकल रयाली 
३. पृ् वीचोक ङ्स्ित पोखरा बिपाकष , र लेकिाईडमा 
self-testing and HIV Screening Test 
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४. HIV/AIDS िम्वन्िी िचुिामलुक िोिर तिा 
त्रलफलेट हवतरण 

५. पृ् वीचोकमा रिेको त्रडजीटल बोडषमा HIV/AIDS को 
िचुिा िन्रे्दश प्रिारण 

६. ART मा उपचाररत १८ वर्षमतु्रिका बालबत्रलकािरु 
लाई न्यािो कपडा हवतरण 

 

७. HIV िंक्रत्रमत तिा HIV को क्षेिमा लामो िमय 
रे्दङ्ख योगर्दाि पयुाषएका हवत्रभन्न व्यङ्ित्विरुलाई िम्माि 

८. यौिरोगको जाँच, त्रिर्दाि तिा उपचारका लात्रग STI 

Clinic िञ्चालि 

९. पृ् वीचोकमा अवङ्स्ित बिपाकष मा औपचाररक 
कायषक्रम 

१०. HIV/AIDS को कारण अकालमा ज्याि 
गमुाएकािरुको िम्माि एवं स्मरण गरै्द मैिबङ्त्त प्रज्वलि 

११. यौत्रिक अल्ट्पशंख्यक (Trans Gender) िरुद्वारा 
हवत्रभन्न िांत्रगतीक कायषक्रम प्रस्ततु 

१२. कास्की ङ्जल्ट्ला अन्तरगतका स्िात्रिय तििरुमा 
रिेका िामरु्दाहयक तिा केहि िीङ्ज हवद्यालयमा 

अध्ययिरत हवद्यािीिरुलाई HIV/AIDS िम्वङ्न्ि 
स्वास््यकमीिरुद्वारा हवद्यालय स्वास््य ङ्शक्षा कायषक्रम 
िञ्चालि आदर्द। 

 

हवश्व ३६ औ ं एचआईभी एड्ि दर्दविको अविरमा 
िंचात्रलत त्रबध्यालय स्वास््य ङ्शक्षा कायषक्रम त्रभमिेि माहव 
का.गा.पा-६ त्रबिकुोट। 

 

३६औ ं  त्रबश्व एड्ि दर्दविको अविरमा बत्रडगाड 
गाउँपात्रलका वडा ि ९ र्दत्रलषङ स्वास््य चौहक द्वारा जिता 
आ.त्रब.का त्रबिात्रिषिरुलाई “let communities lead” भन्ने 
मलु िाराका िाि एचआईभी र एड्ि रोगको बारेमा 
िचेतिात्मक स्वास््य ङ्शक्षा कायषक्रम िंचालि भएको छ। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 
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हवश्व एड्ि दर्दविको दर्दि "िमरु्दायको िेततृ्वमा एड्ि 
अन्त्य गरौं" भने्न मूल िाराका िाि श्री िेपाल मा त्रब 

ताराखोला-४ का हवद्यािीिरुलाई एड्िको बारेमा स्वास््य 
ङ्शक्षा प्रर्दाि गररिकुा िािै पोर्णयिु कायषक्रम अन्तरगत 
जकुाको और्त्रि (Albendazole)खवुाउिे कायषक्रम िम्पन्न 
भएको छ।@ििजीकरण: हवघालय ििष ङ्जविा शमाष 
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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको प्रात्रबत्रिक िियोग 
तिा िौलात्रगरी आयबेुर्द और्िालय, बाग्लङु्गको 
आयोजिामा आयवेुर्द िेवाको न्यिुतम िेवा मापर्दण्ड 
(MSS) कायषक्रम िंचालि भएको छ। कायषक्रममा मखु्य 
श्रोतब्यङ्िको रुपमा िामाङ्जक त्रबकाश तिा स्वास््य 
मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका िचुिा अत्रिकृत डाक्टर 
मिरुङ्ज ढकाल, स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका 
ित्रबि हकरण भिुाल र श्री उत्रमषला बरालको उपङ्स्िती 
रिेको त्रियो। बाहर्षक योजिा तयार भएको, त्रित्रमत श्रोत 
िाििमा पत्रि ओहपडी, ल्ट्याब, योगा लगायत िेरै िेवािरु 
ब्यबङ्स्ित छि भिे और्िी पाकशाला, CSSD, Laundry 

तिा गणुस्तर ब्यबस्िापिलाई अझै ब्यबङ्स्ित गिष जरुरी 
रे्दङ्खएको छ। यि र्दोस्रो फलोअपमा ६२% आएको छ। 

 

 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई िबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

 

गण्डकी आयबेुर्द और्िालय, कास्कीको आयोजिामा हवश्व 
एड्ि दर्दविको दर्दि "िमरु्दायको िेततृ्वमा एड्ि अन्त्य 
गरौं" भने्न मूल िाराका िाि श्री लक्ष्मी मा.त्रब., पोखरा, 
कास्कीका हवद्यािीिरुलाई एड्िको बारेमा स्वास््य ङ्शक्षा 
कायषक्रम िम्पन्न भएको छ। 

 

र्ददुर्दलाभाहट स्वास््य चौकीको आयोजिामा िरस्वती मा.हव. 
र र्ददुर्दलाभाटी इ्ङत्रलि स्कुलका ८२ जिा हविािीिरुको 
ििभात्रगतामा िमरु्दायको िेततृ्वमा एड्ि अन्त्य गरौ भन्ने 
िाराका िाि ३६ औ ंहवश्व एड्ि दर्दवश मिाइएको छ। 
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प्रिरी चौकी, वारीबेिी, पवषतको आयोजिामा जलजला 
गाउँपात्रलका-३, वारीबेिी ङ्स्ित कात्रलपलुमा वडा िर्दस्य 
ठाकुर प्र. रेग्मीको अध्यक्षतामा स्िात्रिय जिप्रत्रतत्रििी, 
आमा िमिु, यवुा क्लव, बहुिङ्जवी र िमाजिेवीिरुको 
उपङ्स्ित्रतमा लैहङ्गक हिंिा हवरुद्वको १६ दर्दिे अत्रभयािको 
अविरमा महिला हिंिा र घरेल ु हिंिा िम्बन्िी 
लघिुचेतिामलुक कायषक्रम िंचालि भएको छ। 

 

ईलाका प्रिरी कायाषलय, िवुाि, पवषतको आयोजिामा पैँय ु
गाउँपात्रलका-५ ङ्स्ित भतेुलिोक रे्दउरालीमा गाँउ 
कायषपात्रलका िर्दस्य उमारे्दवी त्रब.क.को अध्यक्षतामा 
स्िात्रिय जिप्रत्रतत्रििी, आमा िमिु, यवुा क्लव, बहुिङ्जवी र 
िमाजिेवीिरुको उपङ्स्ित्रतमा लैहङ्गक हिंिा हवरुद्वको १६ 
दर्दिे अत्रभयािको अविरमा लघिुचेतिामलुक कायषक्रम 
अन्तगषत मािब बेचत्रबखि िम्बन्िी िचेतिा कायषक्रम 
िंचालि भएको छ। 

 

"िमरु्दायको िेततृ्वमा एड्ि अन्त्य गरौं" भने्न मूल िाराका 
िाि बौडेचौर मा.त्रब., त्रिगािा, बाग्लुंगमा कक्षा ७, ८, ९ 
र १० मा अध्ययिरत ८१ जिा हवद्यािीिरुलाई हवद्यालय 
स्वास््य ङ्शक्षा कायषक्रमका िािै पोर्णयिु कायषक्रम 
अन्तरगत "जकुाको और्त्रि" खवुाइ िम्पन्न गररएको छ। 

@ििजीकरण: हवद्यालय ििष ििुा ङ्ज.त्रि. 

 

त्रबश्व एडि दर्दविको अविरमा िामरु्दायको िेततृ्वमा एड्ि 
अन्त्य गरौ भने्न मलु िारालाइ िाि िल्ट्याि स्वास््य चौकी, 
बाग्लुंग द्वारा िल्ट्याि िखुौरा मा.हव.मा एडि िम्बन्िी 
स्वास््य ङ्शक्षा कायषक्रम िंचालि गररएको छ। 
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हवश्व एडि दर्दवि @ लमजङु्ग अस्पताल 

 

 

 

छोप्राक स्वास््य चौकी, गोरखाको आयोजिामा ३६ औ ं
त्रबश्व एडि दर्दविको अबशरमा "िमरु्दायको िेततृ्वमा एडि 
अन्त्य गरौं" भन्ने िाराको िािमा श्री मण्डली मा.त्रब.मा 
िम्पन्न भएको छ। 

 

िामरु्दाहयक प्रिरी िेवा केन्र, कुश्मा र अस्िाई प्रिरी चौकी 
कुश्मा पवषतको िंयिु आयोजिामा कुश्मा िगरपात्रलका-
९ का वडा अध्यक्ष राम शमाष लात्रमछािेको प्रमखु 
आत्रत्यतामा श्री िावषजत्रिक मा.त्रब.मा अध्यिरत 
त्रबद्यािीिरुलाई लैंहङ्गक हिंिा त्रबरुिको १६ दर्दिे अत्रभयाि 
अन्तगषत बालत्रबवाि तिा बाल यौि शोर्ण िम्बन्िी 
लघिुचेतिामलुक कायषक्रम िंचालि भएको छ। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 
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लैहङ्गक हिंिा हवरुद्दको १६ दर्दिे अत्रभयाि अन्तगषत 
बागलङुङ्स्ित मािव िेवा आश्रममा त्रिशलु्ट्क स्वास््य 
पररक्षण गररएको छ। एकद्वार िंकट व्यवस्िापि केन्र, 
िौलात्रगरी अस्पताल बागलङुको आयोजिामा भएको उि 
स्वास््य ङ्शहवरमा ४० जिाले िेवा त्रलएका छि। 
कन्िल्ट्टेन्ट एिेस्िेत्रियोलोङ्जि डाक्टर अत्रमत ढंुगािा, 
कन्िल्ट्टेन्ट िाइहकयाहरस्ट डाक्टर मािकाजी िापा, 
कन्िल्ट्टेन्ट गाइिोकोलोङ्जि डाक्टर हवजय वझा, 
कन्िल्ट्टेन्ट डमाषटोलोङ्जि डाक्टर प्रभात त्रििं, कन्िल्ट्टेन्ट 
अिोपेत्रडक्ि डाक्टर प्रमेश िापा, कन्िल्ट्टेन्ट िजषि डाक्टर 

दर्दपेन्र शमाष, मेत्रडकल अत्रिकृत डाक्टर िकुल रेग्मी, 
डाक्टर शोभा पौडेल, डेन्टल िजषि डाक्टर प्रवेश वास्तोला, 
एकद्वार िंकट व्यवस्िापि केन्र िौलात्रगरी अस्पताल 
फोकल पिषि एवं वररष्ठ अस्पतला ित्रिषङ त्रिररक्षक रे्दवी 
भट्टराई, स्टाफ ििष िरस्वती गौतम, रमािा िापा लगायतले 
स्वास््य पररक्षण गिुषभएको त्रियो। िो अविरमा डाक्टर 
मािकाजी िापा मगरले मािव िेवा आश्रममा रिेका िेरै 
जिामा माित्रिक िमस्या आउि िक्िे भन्रै्द त्रियत्रमत 

और्िी िेवि र चेकचाज गिुष पिे वताउि ुभयो त्यस्तै 
डाक्टर अत्रमत ढंुगािाले अस्पतालवाट मािव िेवा 
आश्रमलाई हवशेर् िियोग गरररिेको र आगामी दर्दिमा 
पत्रि अझ िियोग गिे प्रत्रतवद्दा व्यि गिुषभयो।  
कायषक्रमको िंचालि मािविेवा आश्रमकी हवपिा तामाङले 
गिुष भएको उि त्रिशलु्ट्क स्वास््य ङ्शहवरमा िौलात्रगरी 
अस्पताल व्यवस्िापि ित्रमत्रत िर्दस्य लक्ष्मी रे्दवी ङ्ज िी 
प्रशािि प्रमखु िरुज कुमार मलेपतीको उपङ्स्ित्रत रिेको 
त्रियो। 

 

पबषत ङ्जल्ट्लाका प्रमखु ङ्जल्ट्ला अत्रिकारी प्रमे प्रिार्द आचायष, 
स्वास््य कायाषलय पवषतका प्रमखु एक िारायण लम्िाल 

लगायतबाट मिाङ्शला गाउँपात्रलका पवषत, बालाकोट 
स्वास््य चौहक र मिाङ्शला आिारभतू अस्पताल, लङु्खुको 
अिगुमि गिुषभएको छ। 

जाडोमा त्रिमोत्रियािः बेवास्ता गरे ज्यािमारा 
ििुिक्छ। 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-

namanaya-bvasata-gara-jayanamara-hanasakachha  

 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई िबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

https://www.facebook.com/hoparbat?__cft__%5b0%5d=AZUpuZEPws2Ajoopb2H9cYdWOp2aHJfNLaZCOeTZ2sAi5q4-e1UCYDxz3R5pTyNxeBFCEyD3U0hRGXJIwasJLnDUzcbqrvy0qApnNYp37IWtxpbfGXbFjcc5T1j3bbEc6Go&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/Mahashilagapa?__cft__%5b0%5d=AZUpuZEPws2Ajoopb2H9cYdWOp2aHJfNLaZCOeTZ2sAi5q4-e1UCYDxz3R5pTyNxeBFCEyD3U0hRGXJIwasJLnDUzcbqrvy0qApnNYp37IWtxpbfGXbFjcc5T1j3bbEc6Go&__tn__=-%5dK-R
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-namanaya-bvasata-gara-jayanamara-hanasakachha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-namanaya-bvasata-gara-jayanamara-hanasakachha
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"िमरु्दायको िेततृ्वमा एड्ि अन्त्य गरौं" भने्न मूल िाराका 
िाि श्री जिजगतृ्रत मा.हव. गलकोट-८, काँडेबाि, 

बागलङुमा जिचेतिामूलक कायषक्रम िम्पन्न गररएको छ। 

@ ििजीकरण: हवध्यालय ििष त्रिता मगर 

 

 

िम्पार्दक 

िवराज शमाष 
बररष्ठ स्वास््य ङ्शक्षा अत्रिकृत/िूचिा अत्रिकारी 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश 

(गिुािो तिा िझुावका लात्रग) 
https://hd.gandaki.gov.np/feedback 

 

 

भंगरा स्वास््य चौकी, पवषतको आयोजिामा फलेवाि 
िगरपात्रलका वडा िं ९, भंगरा, पबषतको ङ्शवालय स्वास््य 
आमा िमिु, ओख्रिेीको मात्रिक बैठकमा िवजात ङ्शश ु
अवस्िामा रे्दङ्खिे खतराका लक्षणिरू, हवपर्दको िमयमा 
खािेपािी र िरिफाइ इत्यादर्द त्रबर्यमा छलफल कायषक्रम 
िम्पन्न भएको छ। 

 

वात्रलङ्ग िगरपात्रलका, स्याङ्गजाको आयोजिामा त्रिशलु्ट्क 

बिृत प्रजिि स्वास््य तिा आखँा ङ्शहवर पाठेघर मखुको 
क्यान्िर स्कृत्रिङ आङ खस्िे िमस्या यौि रोग उपचार, 

HIV पररक्षण, ग्रात्रमण अल्ट्रािाउण्ड, आखँा जाँच/र्दन्त 
पररक्षण ङ्शहवर वात्रलङ िगरपात्रलका वडा ि ३ माझकोट 
स्वास््य चौकीमा िम्पन्न भएको छ। 

 

https://hd.gandaki.gov.np/feedback

